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Rückblick, Ausblick, Überblick - mit aktuellem Programm zu den Sporttagen 2026 
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2025: ein Jahr voller Sport, Spaß und Gemein-

schaft beim TuS. Wie immer kamen bei den 

Sporttagen im Sommer die Abteilungen 

zusammen und schwitzten gemeinsam, doch 

auch sonst gab es beim TuS viel zu sehen und 

erleben.

Schon zum zweiten Mal flogen wir an Karneval 

als schwarz-gelbe Hummeln durch Kreuzwein-

garten. Mit riesig viel Spaß haben wir gezeigt, 

dass wir es nicht nur auf sportlicher Seite voll 

draufhaben.

Die Laufabteilung startete mit der Winterlauf-

serie gleich sportlich ins Jahr – und am Ende 

kamen über 1.300 Euro zusammen! Mitten in 

der Eifel-Cup-Saison liefen außerdem einige 

TuS-Mitglieder hoch motiviert für den guten 

Zweck: Gesammelt wurde für den ambulanten 

Kinder- und Jugendhospizdienst Köln.

Unsere Radsportabteilung begann im April 

mit Rennradausfahrten nur für Damen, und 

auch die Männer waren wieder nicht zu 

stoppen. Im gemeinsamen Trainingslager auf 

Mallorca hatten alle eine tolle Zeit. Zwei TuS-

Radfahrer qualifizierten sich sogar für die UCI 

Gran Fondo Weltmeisterschaft in Australien!

Mittlerweile ist unser Kinder- und Jugend-

training etabliert: Viele Kinder und Jugend-

liche trainierten mit Spiel und Spaß an der 

Bewegung. Wer mal eine ganz andere Sportart 

ausprobieren möchte, ist beim Bogenschießen 

richtig. 2025 gingen wieder zahlreiche Pfeile 

“ins Goldene” – ein ideales Training für Kopf 

und Körper.

Aber das war immer noch nicht alles: 

Der TuS kann auch Ganzkörpertraining!  

Wir machen Indoor-/Outdoor-Training, 

Aerobic-Workout und Damengymnastik für 

Seniorinnen. Hier ist für jede:n ein Angebot 

dabei – egal, wie alt Du bist und egal, wie fit 

Du bist.

Wenn Du schon dabei bist: von Herzen danke. 

Und falls noch nicht: vorbeikommen und 

mitmachen – es lohnt sich!

Rückblick & Ausblick
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EINLADUNG EINLADUNG 

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN! Bitte informieren 
Sie sich vor der Veranstaltung online über  
etwaige Änderungen. www.kreuzweingarten.de

SAMSTAG, 20. JUNI 2026 SONNTAG, 21. JUNI 2026

11 - 13 Uhr�	� Familienduathlon 
Anmeldung am Tag vor Ort

13 - 15 Uhr  	� Dorfspiele  
lustige Dorfspiele  
für Groß und Klein  
mit Hüpfburg und  
Wasserrutsche

ab 15 Uhr	 Tombola 

zu den Sporttagen 2026

ab 15:30 Uhr 	 Römerkanal-Volkslauf  
Der große Lauftag am Sportplatz 
Kreuzweingarten! Die Ausschreibung 
mit allen Infos zu den Läufen findet ihr 
auf der nächsten Seite. 

An beiden Tagen:

Hüpfburg

Grill-Imbiss 

Getränke

Kaffee & Kuchen
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Änderungen im Ablauf der Veranstaltung -  
insbesondere organisatorischer oder witterungs- 
bedingter Art - behält sich der Veranstalter vor. 

Mit der Anmeldung zu den Läufen erklärt sich der/die 
Teilnehmer:in oder deren Erziehungsberechtigte damit 
einverstanden, dass das Laufergebnis und Fotos in den 
Ergebnislisten (auch im Internet) veröffentlicht wer-
den. Die Datenschutzbedingungen sind ausgehängt.

16:30 Uhr 	 Jogginglauf  

Geeignet für jedermann und jederfrau.  
Einfach laufen und Spaß haben! 

AK: 	� Jugend U 18 (mit EC-Wertung)  
Jahrg. 2009-2010 und alle  
weiteren Klassen gem. DLV 

Distanz: 	 4.600 Meter 
	 1 große  und 1 kleine Runde

18 Uhr 	 31.  Römerkanal-Volkslauf	

Unser Hauptlauf mit Eifel-Cup-Wertung

AK: 	� Jugend M/W U 20  
Jahrg. 2007-2008 und alle  
weiteren Klassen gem. DLV

Distanz: 	 10.350 m 
	 3 große Runden

SAMSTAG, 20. JUNI 202631. Römerkanal-Volkslauf

	 Veranstalter 	 TuS Kreuzweingarten-Rheder 
	 Termin	 Samstag, 20. Juni 2026
	 Ort	 Sportplatz „Am Römerkanal“ 
		  53881 Euskirchen-Kreuzweingarten

	Infos zur Anmeldung	 www.kreuzweingarten.de

	 Startgelder	 Bambini-Kinderlauf........................ frei 
		  Schülerlauf .......................................... 2,- € 
		  Jugendlauf........................................... 2,- € 
		  Jogginglauf ........................................ 5,- € 
		  Römerkanal-Volkslauf ................. 10,- €

Voranmeldung online 	� möglich bis Do 18. Juni über raceresult.com

	 Nachmeldungen 	� am 20. Juni........................................... +2,- €
	�	  Sind bis 1 Stunde vor Start möglich.

	 Streckenführung	� Rundkurs, 90% Waldwege und 10% Asphalt.  
Bei schlechter Witterung aufgeweichte Wege!

	 Duschen/Umkleiden 	 Am Sportplatz. 

	 Parkplätze	� Sind ausreichend auf der Wiese  
vor dem Sportplatz vorhanden. 

	 Siegerehrungen 	 Zeitnah nach dem jeweiligen Lauf.

	 Preise/	� Es werden Platz 1-3 jeder Altersklasse im Eifel-
	 Auszeichnungen 	� Cup ebenso wie alle Bambinis geehrt und 

erhalten einen Sachpreis. Urkunden können  
über my.raceresult.com ausgedruckt werden.

	 Startunterlagen 	� Sind jeweils bis zu 30 Minuten vor Start am 
Sportplatz abzuholen.

	 Verpflegung	� Rundum vom feinsten! Alles zu zivilen Preisen.

	EC-Rahmenbedingungen 	 www.eifelcup.de
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15:30   Uhr 	 Bambini - Kinderlauf

Unsere Kleinsten flitzen um den Sport-
platz. Spaß steht hier im Vordergrund!

AK: 	 bis U 8  
	 Jahrg. 2019 und jünger

Distanz: 	 400 m 
	 1 x um den Sportplatz

16:30 Uhr 	 Jugendlauf 

Mit Eifel-Cup-Wertung 
AK: 	 U 16  
	 Jahrg. 2011-2014

Distanz: 	 3.450 m 
	 1 große Runde

15:45 Uhr 	 Schülerlauf

Mit Eifel-Cup-Wertung

AK: 	 U 12
	 Jahrg. 2015-2018 

Distanz: 	 1.200 m 
	 3 x um den Sportplatz
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Seit den 1990er Jahren ist der Römer-
kanal-Lauf ein etabliertes Event in Kreuz-
weingarten am Rande der Eifel. Das High-
light ist der etwa 10,35 km lange Volkslauf, 
welcher Teil der Eifel-Cup-Laufserie ist. 
Ergänzt wird der Lauf durch einen Jog-
ging-Lauf für jedermann von rund 4,6 
km sowie verschiedene Schüler- und 
Jugendläufe. In den frühen 2010er Jahren 
nahmen bis zu 270 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer am Römerkanal-Lauf teil, was 
ihn zu einem bedeutenden Ereignis im 
regionalen Laufkalender machte.  
 

Die Strecke, welche sich über drei Runden 
durch Wald und Felder erstreckt, die Nähe 
zu Euskirchen sowie die familiäre Atmo-
sphäre und hervorragende Verpflegung 
am Kuchenbuffet ist sowohl bei Frei-
zeitläufern als auch bei Teilnehmern des 
Eifel-Cups sehr beliebt.

Römerkanal-Volkslauf: 
Unser Lauf im Eifel-Cup

Über den QR-Code 
könnt ihr euch die 
GPX Strecke be-
quem bei komoot 
herunterladen! 

Streckenführung „große Runde“/ Duathlon

Maplibre | © Komoot | Kartendaten © OpenStreetMap-Mitwirkende
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  RADSPORTRADSPORT

Wann?	� Mittwochs, ab 18:00 
�Tourenlänge ca 2 Stunden 
Das Training pausiert im Winter

Wo?	  �Treffpunkt ist am Kreisel 
zwischen Billig und Kreuzwein-
garten

Wer? 	 Alle Altersklassen m/w

Wie?	 � �Trikot an, Helm auf, losrollen.
Unsere Guides begleiten die ver-
schiedenen Leistungsgruppen.

Kontakt	  �Neue Mitfahrerinnen und  
Mitfahrer melden sich bitte 
vorab kurz: 
tus-rad@kreuzweingarten.de

Unser Training:

Markus Habermann

Tobias Schmitz Sybille Schmitz

Jörg Sina 

Einige der vielen netten Radguides

Unsere Radabteilung ist vor allem im 
Rennradbereich aktiv und verbindet 
sportliches Fahren mit Gemeinschaft. In 
mehreren Leistungsgruppen sind wir regel-
mäßig gemeinsam unterwegs, strukturiert 
begleitet, sicher organisiert und offen für 
unterschiedliche Erfahrungslevel.

Ergänzend zum allgemeinen Trainings-
betrieb gibt es auch ein Frauenteam für 
Anfängerinnen, das einen unkomplizier-
ten Einstieg in den Rennradsport ermög-
licht und das Angebot der Abteilung 
sinnvoll erweitert.

Neben dem sportlichen Anspruch spielt 
das Miteinander eine wichtige Rolle. 

Gemeinsame Ausfahrten, Vereinsfahrten 
wie das Trainingslager auf Mallorca 
sowie die Teilnahme an Veranstaltungen 
gehören ebenso dazu wie der gesellige 
Ausklang nach dem Training, ob beim 
Pizzaabend oder im Biergarten. Die Rad-
abteilung versteht sich damit nicht nur 
als Trainingsgruppe, sondern als aktives 
Team mit starkem Zusammenhalt.

Mallorca-Trainingslager: 24.04. - 01.05.

Rund um Köln: 17. Mai
TuS Sporttage & Familien-

duathlon: 20. – 21. Juni
Rad am Ring: 25. - 26. Juli

Radsport-Highlights 2026 www.habermann-eifel.de
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Unsere Laufabteilung vereint Menschen 
mit unterschiedlichem Laufniveau, die die 
Freude an Bewegung und am gemein-
samen Training teilen. Woche für Woche 
wird zusammen gelaufen, im Winter auf 
der Bahn, im Sommer auf den Wegen rund 
um Kreuzweingarten durch Wald und 
Feld. Das Training wird von erfahrenen 
Trainerinnen und Trainern begleitet, die 
die Läufer gezielt unterstützen können.

Neben dem regelmäßigen Training 
ist die Laufabteilung auch bei vielen 
Veranstaltungen aktiv. Wir nehmen 
gemeinsam am Eifel-Cup teil und sind 
regelmäßig bei regionalen und überre-
gionalen Laufveranstaltungen vertreten, 
von großen Läufen bis hin zu kleineren 
lokalen Events. Die Teilnahme erfolgt 
meist in Absprache und als Team.

Ab diesem Jahr wird das Trainingsan-
gebot durch einen neuen Lauftechnik-
Kurs für Wiedereinsteiger ergänzt.

Auch abseits des Trainings spielt das 
Miteinander eine wichtige Rolle. Nach 
den Laufeinheiten bleibt man gerne noch 
zusammen, trinkt gemeinsam ein Getränk 
und tauscht sich aus. Die Laufabteilung 
steht für sportliche Vielfalt, Gemeinschaft 
und viele gemeinsame Laufmomente.

Am 20. Juni 2026 findet der 
31. Römerkanal-Volkslauf statt.

  LAUFENLAUFEN

Dirk Bank Tanja Pesch

Unsere Übungsleiter:innen

Wann? 
Dienstags, ab kurz vor 18:00 Uhr 
bis ca. 19:30 Uhr

Wo? 
Im Winter: Treffpunkt ist auf dem 
Parkplatz vor auf dem Sportplatz  
Flamersheim, Speckelsteinstraße; 
Im Sommer: nach Absprache 
im Stadtwald oder rund um die 
Steinbachtalsperre

Wie? 
Laufschuhe an und einfach vorbei-
kommen – wir freuen uns auf dich!

Kontakt 
tus-laufen@kreuzweingarten.de

Unser Training
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Dieser neue Laufkurs beim TuS startet 
Ende März und findet im Stadtwald 
statt. Er richtet sich an sportliche 
Laufanfängerinnen und Laufanfänger 
sowie Wiedereinsteiger mit einer 
gewissen Grundfitness, die bereits 
ca. 30 Minuten oder 3 bis 5 Kilometer 
locker am Stück laufen können.

In dem 12-wöchigen Kurs lernt ihr, 
euch besser einzuschätzen und erhal-
tet praxisnahes Grundwissen zu Lauf-
technik, Atmung und Regeneration. 
Schritt für Schritt werdet ihr auf einen 
10 Kilometer Lauf vorbereitet mit dem 
Ziel, am 31. Römerkanal-Volkslauf am 
20. Juni 2026 teilnehmen zu können.

  LAUFKURSLAUFKURS
Technikkurs & Training für (Wieder-) Einsteiger

Unsere Übungsleiter:innen

Petra und Kai Linsmann

Dauer: 
28. März - 13. Juni 2026 

Termine: 
2 x wöchentlich 
mittwochs, 18:00 Uhr
samstags, 15:00 Uhr

Wo? 
Treffpunkt ist der Parkplatz vom 
Stadtwald in Euskirchen

Wie? 
Um Anmeldung wird gebeten:
tus-laufkurs@kreuzweingarten.de

Kosten: 
aktuelle Preise findet ihr unter: 
www.kreuzweingarten.de/aktuelles

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Läufer, max. 15 Läufer

Kurs-Infos NEU

Das Training in der Gruppe sorgt 
dabei für Motivation, gegenseitige 
Unterstützung und Spaß an der 
Bewegung an der frischen Luft. 
Gleichzeitig schafft der Kurs eine 
gute Grundlage, um später auch am 
regulären Lauftraining der Dienstags-
gruppe teilzunehmen, wenn ihr Lust 
habt, weiter gemeinsam zu laufen.

Seid dabei, wir freuen uns auf euch.
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Maria Sauer Sofia Brill

Komm einfach vorbei – ganz ohne  
Verpflichtung. Wenn es dir gefällt, freuen 
wir uns, dich bei uns im TuS Kreuzwein-
garten-Rheder willkommen zu heißen – 
und gemeinsam mit dir durchzustarten!

Du hast Lust aufs Laufen und willst richtig 
fit werden? Dann schnapp dir deine 
Laufschuhe und mach mit! Unser Jugend-
training ist ganz neu – seit Herbst 2024 
gibt’s bei uns ein Angebot speziell für 
motivierte Nachwuchsläufer:innen. Bei 
uns kannst du den Laufsport mit Spiel, 
Spaß und Teamgeist kennenlernen – ganz 
ohne Druck, aber mit umso mehr Freude 
an der Bewegung.

Unsere Übungsleiterinnen

Für wen? 
Jugendliche m/w

Wann?
Dienstags, 18:00 – 19:00 Uhr

Wo? 
Winter: �	 Sportplatz Flamersheim 
Sommer:	 nach Absprache

Unser Training
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KIDS-KIDS-AKTIVAKTIV
Wann? 
Montags, 17:30 – 18:30 Uhr

Wo? 
Winter: 	� Sporthalle Marienschule  

in Euskirchen 

Sommer:	� Sportplatz Kreuzwein-
garten – und im Wald!

Charlotte Klein Anne Habermann

Unsere Übungsleiterinnen
Seit Herbst 2024 gibt es unser „Kids-Aktiv“ 
– und es hat sich schon jetzt zum echten 
Highlight entwickelt! Mit viel Action, Team-
geist und Spaß sorgen unsere jungen, mo-
tivierten Übungsleiterinnen für ordentlich 
Bewegung und Abwechslung: Im Winter 
wird in der Halle getobt, im Sommer geht’s 
raus auf den Sportplatz und in den Wald.  

Laufen, Spielen, Klettern, Parcours und 
kleine Abenteuer – hier ist für jede  
Menge Bewegung, Teamgeist und gute 
Laune gesorgt!

Lust mitzumachen?

Dann einfach per E-Mail anmelden:
tus-laufen@kreuzweingarten.de

Unser Training
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Was 2012 mit einer Idee und viel ehren-
amtlichem Engagement begann, ist 
heute eine feste Größe im Verein: Unsere 
Bogensportabteilung. Der Sportplatz 
„Am Römerkanal“ bietet ideale Bedin-
gungen für Training und Wettbewerbe 
– mitten im Grünen und mit viel Patz.

Seit der Gründung begeistert unser 
Angebot alle Altersklassen, denn Bogen-
schießen fördert Konzentration und Kör-
perspannung. Mit der richtigen Technik 
treffen bei uns alle von 10 bis 70 Jahren 

ins Goldene. Gute Tipps dafür gibt’s von 
unserem Schießleiter, der selbstverständ-
lich auch auf die Sicherheit achtet.

Ob bei unserem internen Kampf um 
den Herr(in) der Ringe-Pokal oder beim 
gemeinsamen Grillen, bei uns heißt 
es: Spaß haben und Freunde treffen! 
Denn bei uns zählt die Gemeinschaft.

Wer Lust hat, den Sport einmal auszupro-
bieren, ist jederzeit herzlich willkommen. 
Leihbögen, Pfeile und sonstige Ausrüs-
tung sind vorhanden. Wir freuen uns über 
jeden, egal ob Anfänger oder Könner!

  BOGENSPORTBOGENSPORT

Für wen? 
Alle Altersgruppen ab 10 Jahre m/w

Wann? �ca. April-Oktober:  
Dienstags um 18 Uhr  
 
ca. November-März:  
Sonntags um 11 Uhr 

Wo?      Sportplatz Kreuzweingarten

Unser Training

Heinrich Schwartz

Unser Übungsleiter
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Wann? ca. Oktober bis März:  
Mittwochs, 17:15 - 18:30 Uhr   
Wo? Jahnhalle Euskirchen

Wann? ca. April bis September:  
Mittwochs, 18 - 19 Uhr  
Wo? Sportplatz Kreuzweingarten  
Am Römerkanal / bei Regen in der 
MSE-Arena der Marienschule  
Euskirchen

Übungsleiterin:
Dagmar Brühl

Für wen? 
Alle Altersgruppen m/w

Unser Training

INDOOR

OUTDOOR

Ulrike Weiler Dagmar Brühl

Unsere Übungsleiterinnen

OUTDOOR / INDOOR: 
Hier ist der Name Programm: bei gutem 
Wetter im Sommer trainieren wir „out-
door“ auf dem idyllischen Sportplatz in 
Kreuzweingarten. Im Winter trainieren wir 
„indoor“ in der Jahnhalle in Euskirchen. 
Unsere Übungsleiterin Dagmar leitet 
das abwechslungsreiche Ganzkörper-
training mit viel Motivation und einem 
tollen Gespür für die Gruppe. Jede Einheit 
stärkt Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit 
– individuell und effektiv angepasst an 
euren persönlichen Leistungsstand. Dabei 
gehen wir auch mal an unsere Grenzen 
und schaffen oft mehr, als wir unserem 
Körper zugetraut hätten. Den Abschluss 
bilden wohltuende Dehnübungen.

Für wen? 
Alle Altersgruppen m/w

Wann? 
Dienstags, 17:45 - 18:45 Uhr  

Wo? �
Jugendheim Kreuzweingarten 
Weingartenstr. 14

Übungsleiterin:
Ulli Weiler

Unser TrainingAEROBIC-WORKOUT
Mit motivierender Musik geht es durch 
verschiedene Trainingsphasen: Nach dem 
Warm-up folgen Koordinations-, Konzen-
trations- und Gleichgewichtsübungen 
sowie erste leichte Belastungen für die 
wichtigsten Muskelgruppen. Der Haupt-
teil kombiniert Elemente aus verschie-
denen Sportarten und legt den Fokus 
auf Kraft, Ausdauer und Koordination – 
besonders für Bauch, Beine und Po. Jede 
Stunde ist abwechslungsreich gestaltet 
und bringt neuen Schwung in die Woche.

Für wen? 
Geeignet für Damen  
zwischen 60 und 80 Jahren

Wann? 
Dienstags, 18:45 - 19:45 Uhr 

Wo? �
Jugendheim Kreuzweingarten 
Weingartenstr. 14

Übungsleiterin:
Ulli Weiler 

Unser TrainingDAMENGYMNASTIK 
Unsere Gymnastikstunde beginnt mit 
einem leichten Aufwärmtraining. Es geht 
nicht um komplizierte Choreographien, 
sondern um einfache, gut mitmachbare 
Übungen zur Musik. Danach stärken wir 
gezielt Arme, Beine, Rücken- und Bauch-
muskulatur, bevor wir mit wohltuenden 
Dehnübungen abschließen. Wir sind eine 
fröhliche Gruppe von Seniorinnen zwischen 
60 und 80 Jahren, bewegen uns mit Freude 
– und freuen uns über neue Gesichter, die 
einfach mal mitmachen möchten.

  FITNESSKURSEFITNESSKURSE

 - eine eigene Matte

- ein Handtuch 

- etwas zu trinken

Bitte mitbringen:
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Hiermit erkläre ich meinen Beitritt in den 
Turn- und Sportverein Kreuzweingarten-
Rheder 1924 e.V. (nachstehend TuS)
Die jeweils geltende Beitragsregelung, 
die mir bekannt ist, erkenne ich an.
  
Die Satzung ist nachzulesen auf  
www.kreuzweingarten.de.  
 

Meine Mitgliedschaft im TuS verlän-
gert sich jeweils um ein Jahr, sofern 
diese nicht schriftlich mit einer Frist 
von einem Monat zum Ende eines 
Kalenderjahres gekündigt wird.

Die aktuell gültigen Mitgliedsbeiträge 
sind auf der Webseite einsehbar. 

Einzugsermächtigung

Hiermit ermächtige(n) ich/wir Sie widerruflich, die von mir/uns zu entrich-
tenden Beiträge zur Mitgliedschaft im TuS Kreuzweingarten Rheder 1924 e.V.  
bei Fälligkeit (jährlich zum 03. März des Geschäftsjahres) zu Lasten meines/
unseres Girokontos durch Lastschrift einzuziehen. Wenn mein/unser Konto 
die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoführen-
den Kreditinstituts (siehe unten) keine Verpflichtung zur Einlösung.

Zahlungsempfänger:  
Turn- und Sportverein Kreuzweingarten-Rheder 1924  e.V. 
Gläubiger ID: DE06ZZZ00000631525

Zahlungspflichtiger:  

Mitglied:

Girokonto des Zahlungspflichtigen:  

Abteilung

 Radfahren	  Laufen	  Bogenschießen	  Indoor/Outdoor/Gymnastik

Anna Gebertz, Geschäftsführerin
Zweibrücker Str. 56, 66953 Pirmasens

Anna Gebertz, Geschäftsführerin
Zweibrücker Str. 56, 66953 Pirmasens

Turn- und Sportverein Kreuzweingarten-Rheder 1924 e.V. Turn- und Sportverein Kreuzweingarten-Rheder 1924 e.V.

www.kreuzweingarten.de
tus-vorstand@kreuzweingarten.de

www.kreuzweingarten.de
tus-vorstand@kreuzweingarten.de

Raiffeisenbank Rheinbach Voreifel
IBAN: DE16 3706 9520 2003 1360 11

Raiffeisenbank Rheinbach Voreifel
IBAN: DE16 3706 9520 2003 1360 11

Beitrittserklärung

IBAN

BIC	 Bank

Ort, Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

Ort, Datum, Unterschrift
(bei Minderjährigen: Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)

Name / Vorname 	 Straße, Nr.

Name  	 Geburtsdatum

Vorname	 Telefon

Straße, Nr.	 mobil

PLZ, Ort

E-mail

Name / Vorname 	� jährlicher Mitgliedsbeitrag (Die aktuelle 
Beitragssatzung steht auf unserer Webseite.)

€

PLZ	 Ort
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Der Vorstand des TuS Kreuzweingarten-Rheder e.V.
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Adobe Stock, Maplibre | © Komoot | Karten-
daten © OpenStreetMap-Mitwirkende

Unser  
Vorstand
Ob Sportfest, Training oder 
Kuchenstand. Unser Vorstand 
ist mittendrin statt nur dabei. 
Vieles läuft im Hintergrund, 
manches direkt auf dem Platz. 
Ehrensache! 

UND ZUM GUTEN SCHLUSS...
Ein Vereinsjahr steckt voller Energie, 
Teamgeist, Schweiß, Lachen – und 
manchmal auch ein bisschen Muskel-
kater. Ob auf dem Rad, der Laufstrecke, 
im Gymnastikraum oder beim Bogen-
schießen: Was uns verbindet, ist mehr 
als nur der Sport. Es ist die Freude am 
Miteinander, das Anfeuern, Mitmachen 
und Dranbleiben.

Wir freuen 
uns, dass du 
Teil davon 
bist – und 
sagen danke 
an alle, die 
den TuS mit 
Leben füllen.

Heinrich Hettinger
1. Vorsitzender

Kerstin Sauer
Jugendwartin 

Anna Gebertz
Geschäftsführerin

Jörg Sina
Beisitzer Rad

Janina Stach
Laufabteilungsleiterin

Andreas Gebertz
2. Vorsitzender

Markus Habermann
Radabteilungsleiter

Michaela Comes
Kassiererin




